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Savoir utiliser les langages

d’amour de ses enfants

MaRrc
ET MARYVONNE PIERRE

r l Y ous les parents quine sont |
pas dénaturés aiment leurs |

enfants ! Mais les enfants

ressentent-ils tous I’amour de

leurs parents ? Cela est beaucoup
moins évident. En écoutant les
propos de certains enfants et

adolescents (méme dans les |
« bonnes » familles) on peut |
se demander ce que les parents |

pourraient faire pour s’assurer
que leurs enfants ne doutent
pas de leur amour. C’esta cette
question que répondent Gary
Chapman et Ross Campbell
dansle livre Langages d ‘amour
des enfants. (1)

Tout comme chacun d’entre
nous, les enfants ont ce que
I’on pourrait appeler, un « réservoir
émotionnel » (2) qui a besoin
d’étre rempli d’amour. Mais
nous n’avons pas tous laméme
maniére de « comprendre » que
nous sommes aimés. Il existe
cing maniéres, pour les humains,
de montrer leur amour.

Différents ressentis

Les uns sont trés sensibles aux
paroles appréciatives, tandis
que d’autres attendent des
moments privilégiés en téte a
téte. Certains se sentent aimés
lorsqu’ils bénéficient de services
rendus et d’autres lorsqu’on
les prend dans les bras : enfin
les cadeaux traditionnels comblent
certains alors que pour d’autres
celan’a pas laméme importance.
Ainsi, chacun est particulierement
touché par I’un de ces « langages »
etsi les parents ne connaissent
pas le « langage » de chacun
de leurs enfants et omettent de
I’employer (parce qu’eux-mémes
n’y sont peut-étre pas trés sen-
sibles), certains enfants peuvent
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Tout jeune, un enfant a son propre langage
i d'amour.

ne pas se sentir aimés alors que
d’autres enfants de la méme
famille peuvent ne pas souffrir
de « manque d’amour ». Un
enfant en colére est souvent un

. enfant qui se sent mal aimé.
. Nous-mémes |’avons constaté ;

lorsque nous nous sentons aimes,
comblés par les attentions que
nous porte notre conjoint ou
une autre personne qui a de
I’importance pour nous, nous
sommes heureux, la vie nous

| paraitbelle et tout nous semble

facile. Si au contraire, nous ne
nous sentons pas aimés, que
notre « réservoir émotionnel »

| n’estqu’amoitié plein, ou tout

a fait vide, nous sommes mal-
heureux et tout effort nous est
pesant. Il en est exactement de
méme pour chacun de nos
enfants et si nous ne prenons
pas la peine de comprendre
cette métaphore « des langages »
nous ne pourrons donner chaque
jour, & chacun, ce qui lui est
nécessaire pour rester confiant
et traverser aisément toutes les
étapes de sa croissance pour
devenir un adulte équilibré,

Certes, les parents ont sonvent
un peu de mal a trouver quel
est le langage privilégié de

« Soirées liturgiques de Ran-
dol le 7 fév. sur « Baptéme et
confirmation : une habilita-
tion au culte chrétien », le 7
mars sur « La messe : partici-
pation au sacrifice de

I'Eglise »,... & I'abbaye N.-D.
de Randol (63450 Cournols)
de 19 h 45 & 21 h.Entrée libre.

+ Cycle de conférences du
Collége Saint-Germain sur

« Le bien commun et le ser-
vice de la cité » par Guilhem
Golfin, docteur en philoso-

phie au 112, av. Simon Boli-
var, Paris XIX¢, les 10 fév,, 10
marsa 17 h.

Rens. : paroissesaintgeorges@
orange.frou cs.college.saint.
germain@gmail.com

« Conférence d’Annie Laurent
le 10 fév. a 16h au monastére
Sainte-Madeleine (Le Barroux)
sur « Chrétiens d'Orient :
quelle vocation ? Quel

avenir 7 ». LPF.

Insc.: 0490621157 -
ajdeloup@aol.com

chaque enfant.
Etily améme
souvent un
deuxiéme lan-
gage qui tou-
che beau-
coup. Il faut
se garderd’en
parler ouver-
tement aux en-
fants car eux-
mémes pour-
raientdevenir
manipulateurs.
Le mieux est
d’observer
comment I'en-
fant exprime lui-méme son
amour pour nous et comment
il réagit lorsque nous venons
de le complimenter : si les paroles
valorisantes, ¢’est-a-dire les
paroles vraies qui disent du bien
de lui. constituent son premier
langage, il se montrera assurément
trés heureux.

Quand nous passons un moment
a nous occuper de I’un de nos
enfants en prenant le temps de
I’écouter attentivement, s’il est
sensible au moment de qualité,
nous le verrons comblé.
Quand il ne nous est pas possible
de rendre un service a un enfant
dont ¢’est le langage d’amour
favori, nous constatons qu’il
estdésemparé et cela nous ren-
seignera.

Quand un enfant est souvent a
la recherche de cilins et de
caresses, ¢’est que son langage
premier est le toucher physique.
Enfin un enfant qui fait lui-
méme beaucoup de petits cadeaux
qu’il emballe avec soin est gé-
néralement lui-méme sensible
au langage des cadeaux.
Jusqu’a 5 ou 6 ans environ les
enfants ont tous besoin des cing
langages d’amour ; mais par la
suite, si nous décelons leurs
langages privilégiés, nous aurons
trouvé une clé bien efficace
pour ouvrir leur ceeur et les
assurer de notre affection. Se
sentant vraiment aimés et ap-
préciés, ils accepteront plus
volontiers I’éducation que nous
souhaitons leur donner et auront
plus de courage a faire les efforts
que nous leur demandons. ¢

1. Gary Chapman et Ross Campbell,
Langages d’amour des enfants,
Ed. Farel, 224 p.. 17 €.

2. Voir Marc et Maryvonne Pierre,
Mariés et heureux, oui, ¢’est possible,
Ed. de L’Homme Nouveau, 220 p.,
12 €.

Saint-Louis
des Invalides
Collectif

Siles vicissitudes
del'histoireont
parfois déplacé
les sieges épis-
{ copaux, il nen
reste pas moins
qu'aucune ville
ne possede deux
cathédrales. Sauf... Paris.Ornée
eneffet de Notre-Dame, la capitale
posséde également Saint-Louis
desInvalides, érigée en cathédrale
des armées francaises en 1986.
Voulue par Louis XIV pour apporter
un réconfort spirituel a ses soldats
accueillis al'hépital des Invalides,
I'église consacrée a saint Louis
devait aussi affirmer la splendeur
de la France face aux autres
nations européennes, qui elles
aussi construisaient les monuments
les plus remarquables a cette
époque. D'unearchitecture plus
récente bien entendu que les
cathédrales gothiques, puisquielle
fut construite entre 1676 et 1706,
Saint-Louis n'en demeure pas
moins une prouesse architecturale.
Caraudébutdelaconstruction
del'Hotel des Invalides, la chapelle
risquait, selon les plans initiaux
de Libéral Bruant, de se trouver
«écrasée» par les batiments ad-
jacents. C'estle jeune Jules Har-
douin-Mansart qui eut l'idée
d’associer une église aun dome
royal qui permettait d'allier les
besoins du culte a lamanifestation
de la gloire du roi. Il offrit ainsi
ala France un de ses joyaux ar-
chitecturaux et c’est une bonne
chose que les éditions de la Nuée
Bleue consacrent un ouvrage a
cette cathédrale finalement peu
connue comme telle. Car sielle
fut remaniée pour accueillir les
restes de Napoléon, elle a su
garder, du coté de I'« église des
soldats » son aspect simple et
recueilli. Plus d’histoire donc
dans ce volume que d'explications
techniques, mais une belle
occasion de se replonger dans
I'Histoire de France justement.
BLANDINE FABRE

LaNuée Bleue/Place des Victoires,
480 p., 85 €.

D'eau et d’Esprit
Alexandre Schmemann

Il'y a toujours a
gagner a lire
Alexandre Schme-
mann, un des
théologiens or-
thodoxes les plus
profonds du siécle
dernier eton ne

peut que se réjouir de ce qu'un
nouvel ouvrage nous redonne
savoix et sa pensée, centrée sur
les sacrements, la liturgie et
l'essence sacramentelle et liturgi-
que de l'existence chrétienne
prise au sérieux. Le présent
ouvrage réunit une étude surle
baptéme, une série d'émissions
radio etun cycle de conférences.
D'eauetd’Espritrenouvelle pour
notre temps l'esprit des catéchéses
mystagogiques chéres aux Péres
de I'Eglise et qui redeviennent
heureusement d‘actualité tant
chez les catholiques que chez
lesorthodoxes :le baptéme est
I'entrée et I'intégration dans le
mysteére pascal du Christ mort
et ressuscité et cela doit étre le
fil rouge tant de sa préparation
quedeson déroulement.Etrien
mieux que l'eau visiblement et
I'Esprit invisiblement peuvent
faire entrer dans cette réalité.
Au-dela de différencesrituelles,
importantes (le lien direct avec
l'eucharistie, la tonsure), louvrage
apportera des lumiéres aux Latins
autant qu’aux Orientaux.

Les textes plus fragmentés sur
lamort, laliturgie des funérailles
etla priére pour les défunts abor-
dent toutes les questions es-
sentielles sur le grand passage
vécu comme disciple du Christ,
parfois de fagon polémique vis-
a-vis de la sécularisation de la
mort et son bavardage sur « la
vie aprés lamort », mais toujours
portés par lespérance chrétienne :
par sa mort le Christ a vaincu la
mort. DiDiER RANCE

Editions des Syrtes, 350p., 22 €.

Le saint de Toulouse
Armand Praviel

«Mystére populaire
en trois tableaux,
un prologueetun
épilogue » : voici
unefacon originale
de présenter lavie
d’un saint. Cest
ainsi qu’Armand Praviel (1875-
1944) nous fait suivre le Pére
Marie-Antoine de Lavaur (1825-
1907), capucin du Sud-Ouest de
laFrance, dans ses missions a la
péche aux ames jusqu'auxderniers
temps de la persécution, quand
les Républicains cherchaient a
vider tous les couvents. Vivant,
avec de nombreuses pointes
d’humour, ce récit se lit d'une
traite et pourrait fort bien étre
appris en classe en vue d'une
représentation qui continuerait
ainsi sur les planches l'ceuvre
évangélisatrice du saint de
Toulouse. B.F.

Editions du Pech, 108 p., 14 €.




